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ACTA: Experiencia pedagdgica

Corrers 107 E2lg # 20-96 sur Telifono BITO04H0

FECHA: 15 de octubre del 2025
NOMBRE DEL ACTA: Estilos de Vida Saludable (descanso y suefio)

OBJETIVO: Promover habitos de descanso y suefio saludables en las nifias y los
nifos de los Jardin, fortaleciendo su bienestar fisico, emocional y cognitivo

la imitacion y el juego simbdlico.

ALCANCE: Promover el bienestar fisico y emocional de los nifios y nifias a traves
de experiencias significativas que favorezcan el descanso y el suedio.
PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 15 de octubre del 2025 se realizd la experiencia
pedagdgica con todas las nifias y nifos del jardin iniciando con preguntas sencillas
como: Que hago antes de dormir?, recordando las acciones como: bafarse,
ponerse el pijama, cepillarse, ascuchar un cuento, dormir.

Las nifias y ninos disfrutaron de la expedencia la cual representa no solo una
pausa fisica, sino también un espacio de aprendizaje que favorece el bienestar
emocional, [a automregulacion y el fortalecimiento de habitos saludables.

las nifias y los niftos del nivel de parvulos 3 compartieron un espacio de interaccion
donde se fortalecio lazos afectives y s& dio a conocer [a importancia del descanso
y el suefio como rutina para el cuidado del cuerpo y la relajacion. Asi mismo se
logra enriquecer espacios de participacion y aprendizaje a traves del juego y de
una sana convivencia.

Las Nifias y Los Nifios del nivel de prejardin 1, comprenden lo importante del
descanso y Suefio para su desamollo integral. Por medio de la asamblea
escuchamos Sus voces v apreciaciones, como por ejemplo Alslinn dice ™ si no
dormimos no crecemos”. Asi mismo se divierten con sus amigos y amigas en la
pijamada con los demas niveles, asi lambién comparten su juguete favorito
fortaleciendo sus vinculos afectivos.
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los nifios y las nifias de pre jardin 2 participaron activamente de la experiencia de
descanso y suefio donde vinieron con su pijama preferida y su peluche donde a
traves de la asamblea se dislogo con ellos y ellas de la importancia de este hébito
ddnde lodos y todas deben descansar de igual manera se observd una pelicula
donde se centrd la atencion del grupo.
Durante el desarrollo de la experiencia pedagdgica, los nifios y nifias del nivel de
prejardin 3 participaron con entusiasme, respondieron positivamente a la pelicula
centrando su atencion al igual que lograron interactuar con sus pares al compartir
sus peluches generando didlogos y fortaleciendo lazos afectives con sus
comparieros. En donde Samantha expresa "yo quiera a mi amiga y jugamos las
dos" y Sheidy resalta "a mi si me gusta venir al jardin a jugar con mis amigos"
fortaleciendo un ambiente de amabilidad y compafierismo en el grupo.
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